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晚报讯 昨天，记者从南通大学
附属医院获悉，我市首个运动医学中
心近日正式对外运行。该中心作为江
苏省骨科区域医疗中心、江苏省骨科
临床重点专科、国家级骨科医师培训
基地、国家骨科与运动康复临床医学
研究中心核心单位的重要组成部分，
开设运动医学、运动康复及关节功能
重建三大特色诊疗方向，为运动损伤
及骨关节疾病患者提供高质量一站式
的医疗服务，实现多学科协作的“一站
式”服务。

该运动医学中心融合骨科学、人
体运动学、微创技术和康复医学于一
体，秉持“微创治疗+快速康复”理念，
主要从事运动损伤及老龄退变性损伤
的诊断、治疗及康复治疗。现有37张
专科床位，数量位列全省前列，广泛
开展以关节镜为基础的膝关节半月
板修补缝合、交叉韧带重建、髌骨脱
位、膝关节骨性关节炎微创治疗、肩
袖修补、肩关节习惯性脱位等疾病的
关节镜微创治疗，处于省内外领先水
平。运动医学中心还配备有先进的
设备，可常规开展“缝线桥技术治疗
巨大肩袖损伤”“数字智能化IKPAS
导航辅助全膝关节置换术”“改良型
肱二头肌长头腱转位”等5项关键核
心技术。

目前，该中心医疗团队由2个诊
疗组构成，7名医师均具备博士学位，

学科带头人王友华教授担任中华医学会
运动医疗分会全国委员、江苏省医学会
运动医疗分会主任委员，主持多项国家、
省市级科研项目。团队近年在反式肩
关节置换治疗不可修复巨大肩袖损伤、
3D打印个性化假体定制、关节镜微创
技术领域取得突破性进展，相关成果获
省科技进步一、三等奖及省市医学新技
术引进一、二等奖，技术水平跻身国内先
进行列。

“目前，医院骨科拥有关节、脊柱、创
伤、足踝、运动医学、手外科6个亚专科，
其中运动医学科是实力强劲的亚专科之
一，我们打破传统‘手术—出院’的单一
模式，将康复介入前移，为患者‘重返健
康’按下‘加速键’。”通大附院骨科主任、
主任医师王友华教授介绍。

“运动医学中心的运行不仅是骨科
持续推进学科建设、深化亚专科特色发
展的重要成果，更是推动医院高质量发
展的关键亮点。”通大附院党委书记施
炜表示，“下一步，该中心将继续推进实
体化建设，计划引入前沿诊疗技术开展
所需的先进医疗设备，包括骨科手术机
器人、关节韧带重建辅助机器人、三维
成像C臂机、O形臂、体外冲击波治疗
仪等设备，持续深化体医融合理念，推
动运动创伤防治与全民健身深度结合，
为江海百姓提供更高质量的运动健康
服务。”

记者李波 通讯员吴丹丹

晚报讯 20日，市养老服务指导
中心举办的2025年南通市养老护理
员示范培训圆满落幕，此次培训通过

“线下互动教学+线上全覆盖”模式，
推动基层护理员技能与服务双提升，
为高质量养老服务体系建设注入人才
动能。

与传统授课不同，培训邀请省、市
护理技能竞赛获奖选手尤雅如、沈浩
宇、蔡美丽、陆杨等养老服务一线优秀
护理员担任实操导师，以“技能工坊+
模拟案例”形式开展情景式互动教
学。在吞咽康复训练示范环节，尤雅
如以70岁患糖尿病、脑梗的蒋奶奶为
例，通过“闯关游戏”引导老人参与，示
范口腔操、冰刺激法等居家训练技巧，
同时强调“食物从糊状过渡至固体”

“密切观察咳嗽、面色变化”等安全细
节，让复杂操作更接地气。

为提升培训的专业性和教学内容
的精准性，培训还邀请了市第二人民
医院康复专家肖玉华、南通卫校护理
教授季诚等担任点评导师，为实操细
节把脉。针对吸管练习易呛咳问题，
肖玉华现场指导冰刺激法——用棉签
蘸冰水快速刺激舌根等区域，提升吞
咽反射灵敏度，为操作流程优化提供
专业建议。

学员互动环节同样热烈，“老人不
配合训练如何引导”“训练中突然发脾
气怎么办”等问题被高频抛出，导师结

合“聊天拉近距离”“及时安抚调整”等心
理支持技巧逐一解答，将理论与实践深
度融合。值得关注的是，互动教学结束
后，现场学员分组进入操作场景，在培训
师的指导下逐项开展实操练习，及时将
理论知识转化为实践能力，切实提升护
理实操技能。

“这次培训不仅教会我们规范操作，
更让我们学会用心服务。”来自启东的参
训学员季红表示，“像口腔吸痰这类紧急
操作技巧，万一遇到老人呼吸困难的情
况，我们能在呼叫医护的同时及时施救，
为老人争取更多时间。”

此次培训分两期开展，线下参训人
员由各县（市、区）民政部门优选推荐，聚
焦“基础照护、生活照护、康复服务”三
大模块，涵盖“协助吞咽康复训练”“轮
椅转运”“口腔吸痰”等9项核心实操技
能，同步融入照护评估、心理支持、感染
防护等服务要点，针对性提升一线护理
员实战能力。所有示范操作视频同步
上传“通城养老”南通市综合为老服务
平台，方便全市养老机构从业人员随时
登录学习。

近年来，我市依托政校合作平台加
强高层次养老服务人才培养，年均开展
养老护理培训近万人次，岗前培训率达
100%，通过“示范引领+全员覆盖”模
式，持续推动基层护理服务质效升级，为

“银发群体”幸福加码。
记者张亮 通讯员常静

晚报讯 昨天，记者从崇川区文
化和旅游局获悉，备受期待的“国潮康
养·‘濠’美非遗”夜市将持续举办至8
月30日。该活动由崇川区文化和旅
游局、南通市濠河办等多家单位联合
打造，每周六19:30~21:30为市民带
来沉浸式非遗体验。

作为“‘濠’美非遗”品牌系列活
动的重点项目，首期非遗夜市已于
6月 21日晚，为市民呈现了一场兼
具文化深度与沉浸体验的传统文化
盛会。

活动现场，精心规划的非遗市集
区域吸引了众多市民驻足。南通剪
纸、静海面塑等六项具有浓郁江海地
域特色的非遗项目，在传承人的精湛
技艺展示下焕发新生机，引得参观者
流连忘返。

非遗市集亮点纷呈的同时，夜市
整体氛围热烈而有序。开幕表演中，
八段锦的刚柔并济与萨克斯的现代旋
律巧妙碰撞，展现了传统文化与现代

元素的和谐共生。中医健康服务区
内，专家坐诊提供专业咨询，耳穴压籽
等中医特色疗法体验区前排起长队。
中医药文化拾趣区弥漫着陈皮乌梅饮
的独特香气与本草芬芳，市民或动手
配制个性化香囊，或驻足学习辨识道
地药材知识。

本次“国潮康养·‘濠’美非遗”主
题夜市，是崇川文旅深化非遗传承保
护、拓展“文旅+”融合新场景、繁荣城
市夜间经济的创新举措。活动有效
推动了深藏于典籍文献与手工作坊
的非遗项目，走进充满生活气息的市
井街巷，通过互动体验的方式激发其
持久的生命力。活动期间，非遗市集
展示项目将进行定期轮换，后续将有
更多精彩的非遗代表性项目陆续登
场，区文旅局非遗科科长华明霞表示：

“我们希望通过这样的活动，让非遗
‘活’起来、‘火’起来，既丰富市民文化
生活，又促进夜间经济发展。”

记者卢铖卉

晚报讯 昨天，省教育考试院发
布消息，公布高考成绩查询时间、方
式以及高考录取批次控制线公布时
间。据了解，今天20:00以后，高考
考生可凭考生号和动态口令卡查询
成绩。

据悉，今天20:00以后，高考考生
可凭考生号和动态口令卡，通过省教
育考试院网站、省教育考试院官方微
信“江苏招生考试”和“苏服办”App
查询本人高考成绩。明起，考生可登
录省教育考试院网站自行打印成绩
通知单。不具备条件的考生可至
市、县（市、区）招生考试机构打印成

绩通知单。考生如对考试成绩有异
议，根据成绩复核有关规定，可向所
在中学或高考报名点提出书面申
请，由各地汇总后报省教育考试院
统一复核。

市教育考试院提醒广大考生和家
长，在成绩发布、志愿填报、高考录取
等重要阶段，要明辨谣言，谨防诈骗。
切勿将本人考生号、身份证号、账号密
码、动态口令卡等个人信息提供给他
人或发布上网。切勿听信“更改成绩”

“特殊渠道”“内部数据”“计划外指标”
“代办入学”等虚假信息。

记者沈樑

我市首个运动医学中心运行
提供运动及老龄退变性损伤的诊断、治疗及康复治疗服务

南通养老护理员示范培训举行

情景教学专家把脉
技能服务同步提升

“国潮康养·‘濠’美非遗”
夜市每周六相约
持续至8月30日

省教育考试院发布信息

今晚可查询高考成绩

中医健康服务区内市民排队咨询。


